


 

HARI RAYA TRITUNGGAL MAHAKUDUS (P) 
Sabtu, 3 Juni – Minggu, 4 Juni 2023 

 
 

RITUS PEMBUKA 

 

Lagu Pembuka              (Umat Berdiri) 

Antifon Pembuka                                                                              

*  Terpujilah Allah Bapa, Putra Allah yang Tunggal, serta Roh Kudus: 

karena besarlah kasih-Nya bagi kita. 
 

Tanda salib dan salam 

Pengantar 

Tobat - Tuhan Kasihanilah - Madah Kemuliaan 
 

Doa Pembuka 

I.  Marilah kita berdoa (hening sejenak) 

Allah Bapa, dengan mengutus Sabda Kebenaran dan Roh Pengudus 

ke dalam dunia, Engkau telah mengungkapkan kepada manusia 

misteri-Mu yang mengagumkan. Semoga dengan iman yang benar 

kami mengakui kemuliaan Tritunggal yang kekal dan menyembah 

keesaan-Nya dalam  keagungan kuasa-Nya. Dengan pengantaraan 

Yesus Kristus, Putra-Mu, Tuhan kami, yang bersama dengan Dikau 

dalam persatuan Roh Kudus, hidup dan berkuasa, Allah, sepanjang 

segala masa. 

U.  Amin. 

 

LITURGI SABDA         (Umat Duduk) 
 

Bacaan Pertama                                                                       Kel. 34:4b-6.8-9 

L.  Bacaan dari Kitab Keluaran: 

Tuhan, Tuhan Allah, Engkaulah pengasih dan murah hati.  

    Pada waktu itu Musa bangun pagi-pagi, dan naiklah ia ke atas Gunung Sinai, 

seperti yang diperintahkan Tuhan kepadanya, dan membawa kedua loh batu 

di tangannya. Maka, turunlah Tuhan dalam awan, lalu berdiri di sana dekat 



Musa, dan Musa pun menyerukan nama Tuhan. Berjalanlah Tuhan lewat di 

depan Musa sambil berseru, “Tuhan adalah Allah yang penyayang dan 

pengasih, panjang sabar dan berlimpah kasih setia-Nya!” Segera Musa 

berlutut ke tanah, lalu sujud menyembah lalu berkata, “Jikalau aku telah 

mendapat kasih karunia di hadapan-Mu, ya Tuhan, berjalanlah kiranya 

Tuhan di tengah-tengah kami. Sekalipun bangsa ini bangsa yang tegar 

tengkuk, tetapi ampunilah kesalahan dan dosa kami. Ambillah kami menjadi 

milik-Mu.” 

L.  Demikianlah sabda Tuhan. 

U.  Syukur kepada Allah. 
 

Mazmur Tanggapan                                                                        Dan 3:52-56.  

Do = A, 2/4, Refren 071 

 

               

Ayat : 

1. Terpujilah Engkau, Tuhan, Allah leluhur kami. Kepada-Mulah pujian selama 

segala abad. Terpujilah nama-Mu yang mulia dan kudus. Kepada-Mu lah 

pujian selama segala abad. 

2.  Terpujilah Engkau dalam bait-Mu yang mulia dan kudus. Kepada-Mulah 

pujian selama segala abad. Terpujilah Engkau di atas takhta kerajaan-Mu. 

Kepada-Mulah pujian selama segala abad. 

3.  Terpujilah Engkau yang mendugai samudera raya. Kepada-Mulah pujian 

selama segala abad. Terpujilah Engkau di bentangan langit. Kepada-Mulah 

pujian selama segala abad. 

 

Bacaan Kedua                                                                          2 Kor. 13:11-13 

L. Bacaan dari Surat kedua Rasul Paulus kepada Jemaat di Korintus: 

Kasih karunia Yesus Kristus, cinta kasih Allah dan persekutuan Roh 

Kudus.    

Saudara-saudaraku, bersukacitalah, usahakanlah dirimu supaya sempurna. 

Terimalah segala nasihatku! Hendaklah kamu sehati sepikir, dan hiduplah 

dalam damai sejahtera. Maka, Allah, sumber kasih dan damai sejahtera, 

akan menyertai kamu! Berilah salam seorang kepada yang lain dengan cium 



yang kudus. Salam dari semua orang kudus kepada kamu. Kasih karunia 

Tuhan Yesus Kristus, kasih Allah dan persekutuan Roh Kudus menyertai 

kamu sekalian. 

L. Demikianlah sabda Tuhan. 

U. Syukur kepada Allah. 
 

Bait Pengantar Injil              (Umat Berdiri) 

Do = Bes, Gregorian, PS 964 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bacaan Injil                                                                                      Yoh. 3:16-18 

I. Inilah Injil Suci menurut Yohanes: 

U. Dimuliakanlah Tuhan. 

Allah mengutus Anak-Nya untuk menyelamatkan dunia. 

Dalam percakapan-Nya dengan Nikodemus, Yesus berkata, “Begitu besar 

kasih Allah akan dunia ini, sehingga Ia telah mengaruniakan Anak-Nya yang 

tunggal, supaya setiap orang yang percaya kepada-Nya tidak binasa, 

melainkan beroleh hidup yang kekal. Sebab Allah mengutus Anak-Nya ke 

dalam dunia bukan untuk menghakimi dunia, melainkan untuk 

menyelamatkannya. Barangsiapa percaya kepada-Nya, ia tidak akan 

dihukum; tetapi barangsiapa tidak percaya, ia telah berada di bawah 

hukuman, sebab ia tidak percaya dalam nama Anak tunggal Allah.” Dan 

inilah hukuman itu: Terang telah datang ke dalam dunia, tetapi manusia lebih 

menyukai kegelapan daripada terang, sebab perbuatan-perbuatan mereka 

jahat.” 

I. Demikianlah Sabda Tuhan. 

U. Terpujilah Kristus. 
 

Homili                (Umat Duduk) 

Syahadat               (Umat Berdiri) 



Doa Umat 

I. Sungguh besar cinta kasih Allah kepada kita. la memberikan rezeki 

sehari-hari bagi kita. Alam dihiasi-Nya dengan bunga-bunga di ladang, 

dan setiap orang dipelihara-Nya. Maka, marilah kita berdoa kepada-

Nya. 

L. Bagi Gereja. 

Ya Bapa, curahkanlah kasih setia-Mu bagi kami sehingga kami semakin giat 

berusaha membangun persatuan semua kaum beriman dalam damai dan 

cinta kasih-Mu. Kami mohon ... 

U. Kabulkanlah doa kami, ya Tuhan. 

L.  Bagi para rohaniwan dan biarawan-biarawati di paroki kita. 

Ya Bapa, berkatilah para rohaniwan dan biarawan-biarawati di paroki kami 

sehingga mereka selalu didorong oleh Roh kebenaran dalam mengabdikan 

diri sebagai saksi dan pewarta Injil yang akan menghasilkan banyak buah 

kasih-Mu. Kami mohon ... 

U. Kabulkanlah doa kami, ya Tuhan. 

L. Bagi mereka yang bimbang dan ragu-ragu. 

Ya Bapa, terangilah mereka yang saat ini masih diliputi oleh kebimbangan 

dan keraguan dengan Roh-Mu. Semoga mereka semakin berani 

memercayakan diri kepada-Mu untuk menemukan jalan terang yang telah 

Engkau berikan kepada mereka. Kami mohon ... 

U. Kabulkanlah doa kami, ya Tuhan. 

L. Bagi kita semua yang berkumpul di sini. 

Ya Bapa, bimbinglah kami agar dapat berkembang dalam kerendahan hati 

dan terbuka terhadap misteri-Mu yang agung Tritunggal Mahakudus. Kami 

mohon ... 

U. Kabulkanlah doa kami, ya Tuhan. 

I.  Allah Bapa Yang Mahabaik, dengarkanlah doa-doa kami dengan 

pengantaraan Kristus, Putra-Mu. Dalam Kristus Engkau 

menyelamatkan kami. Semoga Engkau pun selalu menyertai kami 

dalam Roh Kudus. Dengan pengantaraan Kristus, Tuhan kami.  

U. Amin. 

 

 



LITURGI EKARISTI 
 

Lagu Persiapan Persembahan             (Umat Duduk) 

Doa Persiapan Persembahan           (Umat Berdiri) 
 

I. Dengan berseru kepadaMu, ya Tuhan Allah kami, kami mohon 

kuduskanlah persembahan ini dengan kuasa-Mu dan ubahlah kami 

menjadi kurban abadi yang layak bagi-Mu. Dengan pengantaraan 

Kristus, Tuhan kami. 

U. Amin. 

 

Prefasi               (Umat Berdiri) 

Kudus  

Doa Syukur Agung            (Umat Berlutut) 

Aklamasi Anamnesis 3A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bapa Kami            (Umat Berdiri) 

Doa Damai  

Anak Domba Allah  

Komuni 

Saat Hening 



Antifon Komuni                                                                                       Gal. 4:6  

*  Karena kamu adalah anak, Allah telah mengutus Roh Anak-Nya ke 

dalam hati kita, yang berseru, “Ya Abba, ya Bapa!”. 

 

Doa sesudah Komuni 

I. Marilah kita berdoa. 

 Ya Tuhan, Allah kami, semoga oleh santapan suci yang telah kami 

sambut dan pengakuan iman kami akan Dikau, Allah Tritunggal kudus 

dalam keesaan yang tidak terbagi, kami diperkenankan melangkah 

maju menuju keselamatan jiwa dan badan. Dengan pengantaraan 

Kristus, Tuhan kami. 

U. Amin. 

 

RITUS PENUTUP 
 

Berkat dan pengutusan 

Lagu Penutup 

  



 

HARI RAYA TUBUH DAN DARAH KRISTUS (P) 

Sabtu, 10 Juni – Minggu, 11 Juni 2023 
 
 

RITUS PEMBUKA 

 

Lagu Pembuka             (Umat Berdiri) 
 

Antifon Pembuka                                                                              Mzm. 81:17 

*  la telah memberi mereka gandum yang terbaik. Ia telah 

mengenyangkan mereka dengan madu dari gunung batu. 
 

Tanda salib dan salam 

Pengantar 

Tobat - Tuhan Kasihanilah - Madah Kemuliaan 
 

Doa Pembuka 

I.  Marilah kita berdoa (hening sejenak) 

Ya Allah, Putra-Mu telah meninggalkan kenangan akan wafat dan 

kebangkitan-Nya dalam sakramen yang mengagumkan ini. Kami 

mohon semoga kami dapat menghormati misteri kudus Tubuh dan 

Darah Putra-Mu sehingga kami senantiasa dapat menikmati buah 

penebusan-Nya. Sebab Dialah Tuhan, Pengantara kami, yang 

bersama dengan Dikau dalam persatuan Roh Kudus, hidup dan 

berkuasa, Allah, sepanjang segala masa. 

U.  Amin. 

 

LITURGI SABDA          (Umat Duduk) 
 

Bacaan Pertama                                                                       Ul. 8:2-3.14b-16a 

L.  Bacaan dari Kitab Ulangan: 

Tuhan memberi engkau makan manna yang tidak kaukenal dan juga tidak 

dikenal oleh nenek moyangmu.  

    Di padang gurun seberang Sungai Yordan, berkatalah Musa kepada umat 

Israel, “Ingatlah akan seluruh perjalanan yang kaulakukan atas kehendak 

Tuhan, Allahmu, di padang gurun selama empat puluh tahun itu. Maksud 



Tuhan ialah merendahkan hatimu dan mencobai engkau untuk mengetahui 

apa yang ada dalam hatimu, yakni apakah engkau berpegang pada perintah-

Nya atau tidak. Jadi Tuhan merendahkan hatimu, membiarkan engkau lapar 

dan memberi engkau makan manna, yang tidak kaukenal dan juga tidak 

dikenal oleh nenek moyangmu, untuk membuat engkau mengerti, bahwa 

manusia hidup bukan dari roti saja, tetapi dari segala yang diucapkan Tuhan. 

Ingatlah selalu pada Tuhan, Allahmu, yang membawa engkau keluar dari 

tanah Mesir, dari rumah perbudakan. Dialah yang memimpin engkau melalui 

padang gurun yang luas dan dahsyat itu, dengan ular-ularnya yang ganas 

serta kalajengkingnya, dengan tanahnya yang gersang, yang tidak ada 

airnya. Dialah yang membuat air keluar bagimu dari gunung batu yang keras. 

Dialah yang di padang gurun memberi engkau makan manna yang tidak 

dikenal oleh nenek moyangmu.” 

L.  Demikianlah sabda Tuhan. 

U.  Syukur kepada Allah. 

 

Mazmur Tanggapan                                              Mzm. 147:12-13.14-15.19-20  

Do = A, 2/4, Refren 072 

   
 

Ayat : 

1. Megahkanlah Tuhan, hai Yerusalem, pujilah Allahmu, hai Sion! Sebab Ia 

meneguhkan palang pintu gerbangmu, dan memberkati anak-anak yang ada 

padamu. 

2.  Ia memberikan kesejahteraan kepada daerahmu, dan mengenyangkan 

engkau dengan gandum yang terbaik. Ia menyampaikan perintah-Nya ke 

bumi, dengan segera firman-Nya berlari. 

3.  Ia memberitakan firman-Nya kepada Yakub, ketetapan dan hukum-hukum-

Nya kepada Israel. Ia tidak berbuat demikian kepada segala bangsa, dan 

hukum-hukum-Nya tidak mereka kenal. 
 

Bacaan Kedua                                                                            1 Kor. 10:16-17 

L. Bacaan dari Surat Pertama Rasul Paulus kepada Jemaat di Korintus: 

Karena roti itu hanya satu, maka kita ini, sekalipun banyak, merupakan satu 

tubuh.    



Saudara-saudaraku terkasih, bukankah piala syukur yang kita syukuri 

merupakan persekutuan dengan darah Kristus? Bukankah roti yang kita 

bagi-bagi merupakan persekutuan dengan tubuh Kristus? Karena roti hanya 

satu, maka kita ini, sekalipun banyak merupakan satu tubuh, karena kita 

semua mendapat bagian dalam roti yang satu. 

L. Demikianlah sabda Tuhan. 

U. Syukur kepada Allah. 

 

Bait Pengantar Injil              (Umat Berdiri) 

Do = As; 2/2; PS 957 

 

 

 



Madah Ekaristi   Sion, Puji Penyelamat  (PS. 556) dinyanyikan oleh pemazmur 

  



Bacaan Injil                                                                                      Yoh. 6:51-58 

I. Inilah Injil Suci menurut Yohanes: 

U. Dimuliakanlah Tuhan. 

Tubuh-Ku benar-benar makanan, Darah-Ku benar-benar minuman. 

Di rumah ibadat di Kapernaum Yesus berkata kepada orang banyak, “Akulah 

roti hidup yang telah turun dari surga. Jikalau seorang makan dari roti ini, ia 

akan hidup selama-lamanya. Dan roti yang Kuberikan ialah daging-Ku, yang 

akan Kuberikan untuk hidup dunia.” Orang-orang Yahudi bertengkar antar 

mereka sendiri dan berkata, “Bagaimana Yesus ini dapat memberikan 

daging-Nya kepada kita untuk dimakan!” Maka kata Yesus kepada mereka, 

“Aku berkata kepadamu, sesungguhnya, jikalau kamu tidak makan daging 

Anak Manusia dan minum darah-Nya, kamu tidak mempunyai hidup di dalam 

dirimu. Barangsiapa makan Daging-Ku dan minum Darah-Ku, ia mempunyai 

hidup yang kekal, dan Aku akan membangkitkan dia pada akhir zaman. 

Sebab daging-Ku adalah benar-benar makanan, dan darah-Ku adalah 

benar-benar minuman. Barangsiapa makan Daging-Ku dan minum Darah-

Ku, ia tinggal di dalam Aku dan Aku di dalam dia. Sama seperti Bapa yang 

hidup mengutus Aku, dan Aku hidup oleh Bapa, demikian juga barangsiapa 

memakan Aku, ia akan hidup oleh Aku. Akulah roti yang telah turun dari 

surga, bukan roti seperti yang dimakan nenek moyangmu dan mereka telah 

mati. Barangsiapa makan roti ini, ia akan hidup selama-lamanya.” 

I. Demikianlah Sabda Tuhan. 

U. Terpujilah Kristus. 
 

Homili               (Umat Duduk) 

Syahadat             (Umat Berdiri) 
 

Doa Umat 

I. Allah menyediakan rezeki bagi kita, dan selalu menyapa serta 

memperhatikan kita masing masing. Maka, marilah kita berdoa 

kepada Allah di surga. 

L. Bagi seluruh kaum beriman. 

Ya Bapa, semoga perjamuan Ekaristi yang setiap kali kami rayakan, 

memberi kekuatan nyata kepada umat-Mu untuk meningkatkan pengabdian 

kami kepada-Mu serta sesama. Kami mohon ... 

U. Kabulkanlah doa kami, ya Tuhan. 



L.  Bagi keadilan dan kerukunan. 

Ya Bapa, semoga semua orang yang berkumpul di sekeliling altar ini seturut 

kemampuannya giat mengusahakan keadilan dan kerukunan di tengah-

tengah masyarakat. Kami mohon ... 

U. Kabulkanlah doa kami, ya Tuhan. 

L. Bagi sanak saudara yang sedang menghadapi ajal. 

Ya Bapa, semoga sanak saudara kami yang sedang menghadapi ajalnya, 

masih Kauperkenankan menyambut Tubuh Kristus sebagai bekal serta 

jaminan kebangkitan. Kami mohon ... 

U. Kabulkanlah doa kami, ya Tuhan. 

L. Bagi kita semua. 

Ya Bapa, semoga kami semakin mencintai Ekaristi, tekun mengikuti 

Perayaan Ekaristi sepenuh hati, dan rajin menghayati doa-doa Devosi 

Ekaristi bagi kekuatan kami untuk berbuat baik dan hidup suci. Kami mohon  

U. Kabulkanlah doa kami, ya Tuhan. 

I.  Allah Bapa Yang Mahakudus, inilah roti dan anggur, sari gandum dan 

sari buah anggur, satu-satunya persembahan Gereja-Mu. Kami 

mohon semoga karenanya kami rukun dan bersatu. Berikanlah 

kepada kami, damai dan sukacita- Mu. Dengan pengantaraan Kristus, 

Tuhan kami.  

U. Amin. 

 

LITURGI EKARISTI 
 

Lagu Persiapan Persembahan            (Umat Duduk) 

Doa Persiapan Persembahan           (Umat Berdiri) 

I. Ya Allah, anugerilah Gereja-Mu persatuan dan damai yang dalam 

kurban persembahan ini dihadirkan secara tersembunyi. Dengan 

pengantaraan Kristus, Tuhan kami. 

U. Amin. 

 

Prefasi               (Umat Berdiri) 

Kudus  

Doa Syukur Agung            (Umat Berlutut) 

 



Aklamasi Anamnesis 3B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Bapa Kami                 (Umat Berdiri) 

Doa Damai 

Anak Domba Allah  

Komuni  

Saat Hening 
 

Antifon Komuni                                                                                    Yoh. 6:56  

*  Siapa yang makan daging-Ku dan minum darah-Ku, tinggal di dalam 

Aku dan Aku di dalam dia, sabda Tuhan. 
 

Doa sesudah Komuni 

I. Marilah kita berdoa. 

 Allah, Bapa Yang Maha Pengasih, kami bersyukur karena telah 

Kauanugerahi Tubuh dan Darah Putra-Mu. Kami mohon, ajarilah kami 

memahami dan menghayati, bahwa Engkau selalu hadir di tengah-

tengah kami serta senantiasa mendampingi kami, sehingga apa yang 

kami lakukan untuk mengenangkann Dikau menjadi titik permulaan 

perjamuan abadi.    Dengan pengantaraan Kristus, Tuhan kami. 

U. Amin. 



RITUS PENUTUP 
 

Berkat dan pengutusan 

Lagu Penutup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

HARI MINGGU BIASA XI (H) 

Sabtu, 17 Juni – Minggu, 18 Juni 2023 
 
 

RITUS PEMBUKA 
 

Lagu Pembuka              (Umat Berdiri) 
 

Antifon Pembuka                                                                              Mzm 27:7,9 

*  Dengarlah, Tuhan, seruan yang kusampaikan. Engkaulah 

pertolonganku, janganlah membuang aku, dan janganlah 

meninggalkan aku, ya Allah Penyelamatku. 
 

Tanda salib dan salam 

Pengantar 

Tobat - Tuhan Kasihanilah - Madah Kemuliaan 
 

Doa Pembuka 

I.  Marilah kita berdoa (hening sejenak) 

Ya Allah, Engkaulah Kekuatan bagi semua orang yang berharap 

kepada-Mu. Dengarkanlah permohonan kami, karena tanpa Dikau, 

kami yang lemah ini tak sanggup melakukan apa pun. Bantulah kami 

dengan rahmat-Mu agar dalam melaksanakan perintah-perintah-Mu 

kami menyukakan hati-Mu dalam niat yang baik dan dalam tindakan. 

Dengan pengantaraan Yesus Kristus, Putra-Mu, Tuhan kami, yang 

bersama dengan Dikau dalam persatuan Roh Kudus, hidup dan 

berkuasa, Allah sepanjang segala masa. 

U.  Amin. 
 

LITURGI SABDA          (Umat Duduk) 
 

Bacaan Pertama                                                                              Kel.19:2-6a 

L.  Bacaan dari Kitab Keluaran: 

Kamu akan menjadi bagi-Ku Kerajaan imam dan bangsa yang kudus. 

    Sekali peristiwa, setelah bangsa Israel berangkat dari padang gurun Rafidim, 

tibalah mereka di padang gurun Sinai. Lalu orang Israel berkeman di padang 

gurun; mereka berkemah di sana di depan gunung itu. Lalu naiklah Musa 



menghadap Allah, dan Tuhan berseru dari gunung itu kepadanya, “Beginilah 

hendknya kaukatakan kepada keturunan Yakub dan kaum berikan kepada 

orang Israel; Kamu sendiri telah melihat apa yang Kulakukan kepada orang 

Mesir, dan bagaimana Aku telah mendukung kamu di atas sayap rajawali, 

dan membawa kamu kepada-Ku. Jadi sekarang, jika kamu sungguh-

sungguh mendengarkan firman-Ku dan berpegang pada perjanjian-Ku, mak 

kamu akan menjadi harta kesayangan-Ku sendiri dari antara segala bangsa, 

sebab Akulah yang empunya seluruh bumi. Kamu akan menjadi bagi-Ku 

Kerajaan imam dan bangsa yang kudus.” 

L.  Demikianlah sabda Tuhan. 

U.  Syukur kepada Allah. 
 

Mazmur Tanggapan                                                     Mzm. 100:2.3.5   

Do = G, 3/4, Refren 050 

               

 

 

 
 

Ayat : 

1. Beribadalah kepada Tuhan, dengan sukacita; datanglah ke hadapan-Nya, 

dengan sorak – sorai. 

2.  Ketahuilah, bahwa Tuhanlah Allah; Dialah yang menjadikan kita, dan punya 

Dialah kita; kita ini umat-Nya dan kawanan domba gembalaan-Nya.  

3.  Sebab Tuhan itu baik, kasih setia-Nya untuk selama-lamanya; dan 

kesetiaan-Nya tetap turun temurun. 
 

Bacaan Kedua                                                                                    Rm. 5:6-11  

L. Bacaan dari Surat Rasul Paulus kepada Jemaat di Roma: 

Jika kita diperdamaikan dengan Allah oleh kematian Anak-Nya, apalagi oleh 

hidup-Nya: pasti kita akan diselamatkan..    

Saudara-saudara, waktu kita masih lemah, Kristus telah mati untuk kita 

orang-orang durhaka, pada waktu yang ditentukan oleh Allah. Sebab tidak 

mudah seorang mau mati untuk orang yang benar – tetapi untuk orang yang 

baik mungkin ada orang yang berani mati. Akan tetapi Allah menunjukkan 

kasih-Nya kepada kita, oleah karena Kristus telah mati untuk kita, ketika kita 



masih berdosa. Apalagi sekarang, saat kita telah dibenarkan oleh darah-

Nya; pasti kita akan diselamatkan dari murka Allah. Sebab jikalau kita, ketika 

masih seteru, diperdamaikan dengan Allah oleh kematian Anak-Nya, apalagi 

sekarang, di saat kita telah diperdamaikan, pasti akan diselamatkan oleh 

oleh hidup-Nya. Dan bukan hanya itu. Kita akan bermegah dalam Allah oleh 

Yesus kristus, Tuhan kita, sebab oleh Dia kita telah menerima pendamaian itu.  

L. Demikianlah sabda Tuhan. 

U. Syukur kepada Allah. 
 

Bait Pengantar Injil             (Umat Berdiri) 

Do = F, 2/2, PS 951 

 

 

 

 

 

 

 
 

Bacaan Injil                                                                                   Mat. 9:36-10:8 

I. Inilah Injil Suci menurut Matius: 

U. Dimuliakanlah Tuhan. 

Yesus memamanggil kedua belas murid dan mengutus merea. 

Sekali peristiwa, ketika Yesus melihat orang banyak yang mengikuti-Nya, 

tergeraklah hati-Nya oleh belaskasihan, karena mereka lelah dan terlantar 

seperti domba yang tidak bergembala. Maka, kata Yesus kepada murid-

murid-Nya, “Tuaian memang banyak, tetapi pekerjanya sedikit. Karena itu 

mintalah kepada tuan yang empunya tuaian, supaya Ia mengirimkan 

pekerja-pekerja ke tuaian itu.” Lalu Yesus memanggil kedua belas murid-

Nya dan memberi kuasa untuk mengusir roh-roh jahat dan untuk 

melenyapkan segala penyakit serta segala kelemahan. Inilah nama kedua 

belas rasul itu: Pertama Simon yang disebutPetrus, dan Andreas 

saudaranya, Yakobus anak Zebedeus dan Yohanes saudaranya, Filipus dan 

Bartolomeus, Tomas dan Matius pemungut cukai, Yakobus anak Alfeus, dan 

Tadeus, Simon orang Zelot, dan Yudas Iskariot yang mengkhianati Yesus. 

Yesus mengutus kedua belas murid itu dan berpesan kepada mereka, 



“Janganlah kamu menyimpang ke jalan bangsa lain atau masuk ke dalam 

kota orang Samaria, melainkan pergilah kepada domba-domba yang hilang 

dari umat Israel.pergilah dan wartakanlah: Kerajaan Surga sudah dekat. 

Sembuhkanlah orang sakit; bangkitkanlah orang mati; tahirkanlah orang 

kusta; usirlah setan-setan. Kamu telah memperolehnya dengan cuma-cuma, 

karena itu berikanlah pula dengan cuma-cuma.” 

I. Demikianlah Sabda Tuhan. 

U. Terpujilah Kristus. 
 

Homili               (Umat Duduk) 

Syahadat              (Umat Berdiri) 
 

Doa Umat 

I. Kamu dipanggil untuk mewartakan Kerajaan Allah demi keselamatan 

dunia.  Marilah kita memanjatkan doa-doa agar kita semakin 

diteguhkan dalam melaksanakan tugas dan perutusan kita. 

L. Bagi Bapa Suci para Uskup, dan para Imam. 

Ya Bapa, curahkanlah Roh Kudus-Mu bagi para pemimpin Gereja agar 

mereka tetap setia akan tugas panggilan mereka sebagai gembala kami, 

uamt-Mu. 

U. Teguhkanlah semangat pengorbanan dan cintakasih para gembala 

kami sehingga seluruh diri mereka merupakan kesaksian yang hidup 

atas Injil-Mu. 

L.  Bagi para misionaris di mana pun mereka bertugas.  

Ya Bapa, dampingilah para misionaris, agar selalu merasa gembira, penuh 

pengharapan dan tetap setia berpegang teguh pada Kristus. 

U. Semoga karya mereka diterangi dan dituntun oleh Roh-Mu sendiri yang 

menghendaki kami semua diselamatkan berkat warta Gembira Kristus. 

L. Bagi kaum remaja. 

Ya Bapa, doronglah kaum remaja agar berani menanggapi panggilan-Mu 

dalam mewartakan Kerajaan Allah di dalam setiap perjuangan mereka. 

U. Semoga setiap karya dan perjuangan mereka selalu Kauterangi dengan 

Sabda kasih-Mu. 

L. Bagi kita di sekitar altar ini. 

Ya Bapa, sadarkanlah kami akan tugas untukm ikut mendukung dan 

membantu karya para misionaris dengan doa dan matiraga kami. 



U. Semoga kami pun turut terlibat aktif dalam mewartakan Kerajaan-Mu 

melalui karya amal kasih dan persaudaraan sejati di tengah-tengah 

masyarakat. 

I.  Allah Bapa, Sumber Segala Kebaikan, dengarkanlah permohonan 

kami dan jiwailah kami dengan semangat pengurbanan serta cinta 

kasih Kristus setiap langkah hidup kami. Sebab Dialah Tuhan, 

Pengantara kami.  

U. Amin. 
 

LITURGI EKARISTI 
 

Lagu Persiapan Persembahan             (Umat Duduk) 

Doa Persiapan Persembahan            (Umat Berdiri) 

I. Ya Allah, Engkau memberikan roti dan anggur sebagai makanan yang 

menghidupkan dan sebagai sakramen yang membarui umat manusia. 

Semoga daya hidupnya tetap menguatkan badan dan jiwa kami. 

dengan  Pengantaraan Kristus, Tuhan kami. 

U. Amin. 
 

Prefasi               (Umat Berdiri) 

Kudus 

Doa Syukur Agung            (Umat Berlutut) 

Aklamasi Anamnesis 1A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bapa Kami              (Umat Berdiri) 

Doa Damai  

Anak Domba Allah  

Komuni 

Saat Hening 
 

Antifon Komuni                                                                                  Mzm. 27:4  

*  Satu hal telah kuminta kepada Tuhan, itulah yang kuinginkan: diam di 

rumah Tuhan seumur hidupku. 
 

Doa sesudah Komuni 

I. Marilah kita berdoa. 

 Ya Allah, komuni kudus yang telah kami sambut menandai 

persekutuan kaum beriman di dalam Dikau. Semoga sakramen ini 

menghasilkan persatuan dan damai di dalam Gereja-Mu. Dengan 

pangantaraan Kristus, Tuhan kami. 

U. Amin. 
 

RITUS PENUTUP 
 

Berkat dan pengutusan 

Lagu Penutup 
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RITUS PEMBUKA 

 

Lagu Pembuka             (Umat Berdiri) 

Antifon Pembuka                                                                            Mzm 28:8-9 

*  Tuhan adalah kekuatan umat-Nya dan benteng keselamatan bagi 

Yang diurapi-Nya. Selamatkanlah umat-Mu, ya Tuhan, berkatilah milik 

pusaka-Mu; gembalakanlah mereka selama-lamanya. 
 

Tanda salib dan salam 

Pengantar 

Tobat - Tuhan Kasihanilah - Madah Kemuliaan 
 

Doa Pembuka 

I.  Marilah kita berdoa (hening sejenak) 

Ya Allah, teguhkanlah dalam diri kami, umat-Mu, hormat dan kasih p-

ada nama-Mu yang kudus. Sebab mereka yang teguh berdiri atas 

kasih-Mu tidak pernah Engkau biarkan berjalan tanpa bimbingan-Mu. 

Dengan pengantaraan Yesus Kristus, Putra-Mu, Tuhan  kami, yang 

bersama dengan Dikau dalam persatuan Roh Kudus, hidup dan 

berkuasa, Allah, sepanjang segala masa. 

U.  Amin. 

 

    LITURGI SABDA         (Umat Duduk) 

 

Bacaan Pertama                                                                          Yer. 20:10-13 

L.  Bacaan dari Kitab Yeremia: 

Tuhan telah melepaskan nyawa orang miskin dari tangan orang-orang yang 

berbuat jahat.  

    Aku, Yeremia, telah mendengar bisikan banyak orang, "Kegentaran datang 

dari segala jurusan! Adukanlah dia! Mari kita mengadukan dia!" Semua 



sahabat karibku mengintai apakah aku tersandung jatuh. Kata mereka, 

"Barangkali ia membiarkan dirinya dibujuk, sehingga kita dapat 

mengalahkan dia dan dapat melakukan pembalasan kita terhadap dia!" 

Tetapi Tuhan menyertai aku seperti pahlawan yang gagah, sebab itu orang-

orang yang mengejar aku akan tersandung, jatuh, dan mereka tidak dapat 

berbuat apa-apa. Mereka akan menjadi malu sekali, sebab mereka tidak 

berhasil, suatu noda yang selama-lamanya tidak akan terlupakan! Ya Tuhan 

semesta alam, yang menguji orang benar, yang melihat batin dan hati, 

biarlah aku melihat pembalasan-Mu terhadap mereka, sebab kepada-Mulah 

kuserahkan perkaraku. Menyanyilah untuk Tuhan, pujilah Dia! Sebab ia telah 

melepaskan nyawa orang miskin dari tangan orang-orang yang berbuat 

jahat." 

L.  Demikianlah sabda Tuhan. 

U.  Syukur kepada Allah. 

 

Mazmur Tanggapan                                                 Mzm. 69:8-10,14,17,33-35   

Mi = G, 3/4, Refren 051 

       

 

Ayat : 

1. Tuhan, karena Engkaulah aku menanggung cela, karena Engkaulah noda 

meliputi mukaku. Aku telah menjadi orang luar bagi saudara-saudaraku, 

menjadi orang asing bagi anak-anak ibuku; sebab cinta untuk rumah-Mu 

menghanguskan aku, dan kata-kata yang mencela Engkau telah menimpa 

aku. 

2.  Tetapi aku, aku berdoa kepada-Mu, ya Tuhan, aku bermohon pada waktu 

Engkau berkenan, ya Allah; demi kasih setia-Mu yang besar jawablah aku 

dengan pertolongan-Mu yang setia! Jawablah aku, ya Tuhan, sebab baiklah 

kasih setia-Mu, berpalinglah kepadaku menurut rahmat-Mu yang besar! 

3.  Lihatlah, hai orang-orang yang rendah hati, dan bersukacitalah; biarlah 

hatimu hidup kembali, hai kamu yang mencari Allah! Sebab Tuhan 

mendengarkan orang-orang miskin, dan tidak memandang hina orang-

orang-Nya yang ada dalam tahanan. Biarlah langit dan bumi memuji-muji 

Dia, lautan dan segala yang bergerak di dalamnya. 



Bacaan Kedua                                                                               Rm. 5:12-15  

L. Bacaan dari Surat Rasul Paulus kepada Jemaat di Roma: 

Karunia Allah tidaklah sama dengan pelanggaran Adam.    

Saudara-saudara, dosa telah masuk ke dalam dunia lantaran satu orang, 

dan karena dosa itu masuklah juga maut. Demikianlah maut telah menjalar 

kepada semua orang karena semua orang telah berbuat dosa. Sebab 

sebelum hukum Taurat ada, di dunia ini telah ada dosa. Tetapi dosa itu tidak 

diperhitungkan kalau tidak ada hukum Taurat. Sungguhpun demikian, dari 

zaman Adam sampai kepada zaman Musa maut telah berkuasa juga atas 

mereka yang tidak berbuat dosa dengan cara yang sama seperti yang telah 

dibuat oleh Adam, yang adalah gambaran dari Dia yang akan datang. Tetapi 

karunia Allah tidaklah sama dengan pelanggaran Adam. Sebab, jika karena 

pelanggaran satu orang itu semua orang telah jatuh dalam kuasa maut, jauh 

lebih besarlah kasih karunia dan karunia Allah, yang dilimpahkan-Nya atas 

semua orang lantaran satu orang, yaitu Yesus Kristus. 

L. Demikianlah sabda Tuhan. 

U. Syukur kepada Allah. 

 

Bait Pengantar Injil             (Umat Berdiri) 

Do = F, 4/4, kanon, PS 960 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Bacaan Injil                                                                                    Mat. 10:26-33 

I. Inilah Injil Suci menurut Matius: 

U. Dimuliakanlah Tuhan. 

Janganlah kamu takut kepada mereka yang hanya dapat membunuh tubuh. 

Sekali peristiwa Yesus bersabda kepada kedua belas murid-Nya, 

"Janganlah kamu takut kepada mereka yang memusuhimu, karena tidak ada 



sesuatu pun yang tertutup yang tidak akan dibuka, dan tidak ada sesuatu 

pun yang tersembunyi yang tidak akan diketahui. Apa yang Kukatakan 

kepadamu dalam gelap, katakanlah dalam terang; dan apa yang dibisikkan 

ke telingamu, beritakanlah dari atas atap rumah. Dan janganlah kamu takut 

kepada mereka yang hanya dapat membunuh tubuh, tetapi yang tidak 

berkuasa membunuh jiwa; tetapi takutlah Dia yang berkuasa membinasakan 

baik jiwa maupun tubuh di dalam neraka. Bukankah burung pipit dijual seduit 

dua ekor? Namun, tak seekor pun dari padanya akan jatuh ke bumi di luar 

kehendak Bapamu. Dan kamu, rambut kepalamu pun semuanya telah 

terhitung. Sebab itu janganlah kamu takut, karena kamu lebih berharga 

daripada banyak burung pipit. Setiap orang yang mengakui Aku di depan 

manusia akan Kuakui di depan Bapa-Ku di surga. Tetapi barangsiapa 

menyangkal Aku di depan manusia, dia akan Kusangkal juga di depan Bapa-

Ku yang di surga.”   

I. Demikianlah Sabda Tuhan. 

U. Terpujilah Kristus. 
 

Homili               (Umat Duduk) 

Syahadat              (Umat Berdiri) 
 

Doa Umat 

I. Kristus mengajarkan kepada kita agar tidak takut kepada mereka yang 

hanya dapat membunuh tubuh tetapi takut kepada Dia yang berkuasa 

membinasakan, baik jiwa maupun tubuh di dalam neraka. Marilah kita 

dengan kerendahan hati memanjatkan doa-doa kepada Allah Bapa 

kita. 

L. Bagi Gereja Kudus. 

Ya Bapa, terangilah selalu para pemimpin Gereja dengan Roh 

Kebijaksanaan-Mu dalam menghadapi segala tantangan-tantangan zaman 

yang penuh perubahan ini. Marilah kita mohon ... 

U. Tuhan, kami percaya kepada-Mu. 

L.  Bagi bangsa kita. 

Ya Bapa, tuntunlah umat-Mu dalam ikut serta bertanggung jawab atas 

keadaan negara kami sehingga tetap memberi kesaksian atas nilai-nilai Injil 

dengan usaha menegakkan keadilan serta martabat manusia. Marilah kita 

mohon ... 



U. Tuhan, kami percaya kepada-Mu. 

L. Bagi mereka yang sakit dan menderita, serta kaum miskin dan 

tertindas. 

Ya Bapa, teguhkanlah iman, pengharapan dan kasih semua saudara kami 

yang mengalami nasib malang atau perlakuan yang kurang wajar sehingga 

mereka tetap setia dengan Sabda-Mu dalam memperjuangkan 

kesejahteraan dan keadilan hidup mereka. Marilah kita mohon ... 

U. Tuhan, kami percaya kepada-Mu. 

L. Bagi kita, umat kristiani. 

Ya Bapa, persatukanlah kami dalam kasih persaudaraan sejati untuk saling 

bahu-membahu membangun Kerajaan Allah. Marilah kita mohon ... 

U. Tuhan, kami percaya kepada-Mu. 

I.  Tuhan, dampingilah kami dalam perjalanan penziarahan menuju 

Kerajaan kasih-Mu. Semoga kami tetap setia kepada-Mu dan hidup 

oleh karena Sabda kebenaran-Mu yang hadir dalam diri Kristus. 

Sebab Dialah Tuhan, Pengantara kami.  

U. Amin. 

 

LITURGI EKARISTI 
 

Lagu Persiapan Persembahan             (Umat Duduk) 

Doa Persiapan Persembahan            (Umat Berdiri) 

I. Ya Allah, terimalah kurban silih dan pujian kami ini. Semoga dayanya 

memurnikan kami,  agar kami layak mempersembahkan kepada-Mu 

cinta bakti kami. Dengan pengantaraan kristus, Tuhan kami. 

U. Amin. 

 

Prefasi               (Umat Berdiri) 

Kudus  

Doa Syukur Agung            (Umat Berlutut) 

 

 

 

 

 



Aklamasi Anamnesis 2A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Bapa Kami - Doa Damai             (Umat Berdiri) 

Anak Domba Allah  

Komuni - Saat Hening 
 

Antifon Komuni                                                                             Mzm. 145: 15  

*  Mata sekalian orang menantikan Engkau, dan Engkau memberi 

mereka makanan pada waktunya. 
 

Doa sesudah Komuni 

I. Marilah kita berdoa. 

 Ya Allah, kami telah disegarkan dengan santapan Tubuh Kristus yang 

kudus dan mulia. Penuhilah kami dengan kerahiman-Mu agar misteri 

yang berulang kali kami rayakan ini menjadi jaminan penebusan kami. 

Dengan pangantaraan Kristus, Tuhan kami. 

U. Amin. 
 

RITUS PENUTUP 
 

Berkat dan pengutusan 

Lagu Penutup 
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